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Texto y diseno: Elena Custodio
Manyanet Solidario - Les Corts



Hola, soy Hearty.
LQuieres Viajar
coumigo?
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-labla una .V@(ﬂi} corazoncito
a{u.n-, inquieto y palpitante

Cada vez que_; efa una persona trlste,
cansada o sola, latia méas fuerte y se
preocupaba.
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~ Quiero recorrer el mundo, conocer
gente, hacer muchos amigos y

iAYUDAR!

Y asi empezo su gran viaje por el
mundo.




EL VIAJE



DE HEARTY



llada. Nadie se]sentaba confella.

r'el barrig, de Les-io'ﬂs, entré en
2gio y(/io aylma na en el patio, sola 'y

Hearty aprendié que una forma de



~

Hearty se acerco despaciosy se sento a_s

acompgﬁ Nda "'"

La nina sonric

ayudar es ACOMPANAR y ESCUCHAR j



—
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ndreu, Hearty vio a un
uevo qu tendia bien el idioma
demas ninos. Hablaban rapidoy él no

quéidecir. -

— Hearty se dio cuenta que



Hearty levanté la mano, !ablé despacio
sonrid. Los demés hicleron lo mismo.

ayudar es también ACOGER



e
0101 de nacio An{onj\Gaudl un’ gran artista, y
descubrid que, a veces, en lugares sencillos,

hacen ideas muy grandes N\
¥, 2\ j\ﬁ ™Y
Enfina escuela, un nifo dijo con tristeza: :

. ‘i‘s 3 Y
A mi no se me ocurren |deas

=S

I-Iear‘tg entehdlo que agudar‘ tambuel
ALGO ESPECIAL
\
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Hearty se acercd y le susurro:

as ideas, a veces, nacen despacio.

n es descubmr que TODOS TENEMOS -~
QUE OFRECER.
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Jes, Hearty llegd a Vilafranca del

N -— i
des, rodeada de vinas y campos.

entro del pueblo encontré una plaza

Hearty aprendidé que para llegar «
== Y CUIDARSE



.'TP

-

‘q‘l-ﬂ‘-‘

Allii, unos caste

Ito hace falta CONFIAR, APOYARS
entre todos.



Heartg deswbmo que TPanan JUN'




De pronto, una red se rompidé y algunos
pescadores se preocuparon por perder la
pesca.

Hearty llamé a otros y, entre todos,
arreglaron la red.

iih

TOS hace que las cosas pesen menos. )




Hearty siguié su camino y llegd a Begues,
entre montanas y arboles. Todo estaba
tranquilo y se oian los pajaros cantar.

Alli encontré un nino que no conocia a nadie
y se sentia solo y perdido.
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Hearty lo acompano, paseando, le presentd
a otros ninos que salieron a su encuentro i
jugaron juntos. :

-

TAR, DAR CONFIANZA y MOSTRAR £L CAMINO Rl



olins de Rei. Vio el rio
tranqmlo y puentes que lo

R giierian Jugar con
e era n de diferentes orillas.

Hearty comprobé que ayuc






epés Hearty viajo a Madrid. Alcobendas

erg#un _ciudad grande, moderna y llena de
L o

Al dS

»
Dy

\Ilf vio @ muc osniﬁosjugando

| | nINa"No conocia las reglas del juego y se
L.L_ q ado aI margen mlrando

Hearty supo que, cuando INCLU



Hearty entré en el corro y. di
-¢Le ensenamos?

Todos pararon, le explicaron las ng
jugaron juntos: e
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IMOS a alguien, todos ganamos



e serla bonlto viajar mas
Iegoa Roma una ciudad

IeS|as estatuas y
entaba a hablar.

-

Hearty se dio cuenta que ayudar taml
— —— ————



Hearty vio a una persona a
muy despacito. Nadie Ie
la calle.

Hearty se colocd tranquilamente
y caminod a su ritmo.
No corrid, no empujé, no apre

’iéNn es



Hearty siguié viajando hacia el

sur y llegé a Africa, a

, Vio escuelas sencillas, maestros

pacientes y ninos con muchas ganas
-~ ' deaprender.
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Hearty comprendiéo que ENSEN




Hearty ayudo a cuidar, acompanar s
y animo a luchar por los suenos y a
no rendirse.




Hearty entendio que COMPARTIR TIE




Nadie se quedaba fuera. Las™ -
conversaciones iban despacio, entre
sonrisas y miradas atentas. '

El tiempo se compartia sin prisas. :

NPO es una de las ayudas mas bonitas,

T



~distintas entre - si.
as variadas, pero

o
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Hearty aprendio que todos so
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Hearty se unié al ritme en
con todos. Nadie pregun
los demés y disfrutaron jur

oS parte de una misma FAMILIA,

.
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que la GENEROSI de

DAD no
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Las personas.se mlraba _
repartian lo poco.que eni
Siempre habia uf '




CIlColombia, Heagtyeoyo musica y risas,
Ncluso cuando las'cosas no eran faciles.
i i —

Hearty aprendié que la ALEGRIA, EL




Hearty vio a ninos que, aunque tenian poco,
todo lo compartian, 0 rut aban, jugabangy
sonreian, y se pusoa allar y a canta Con
ellos. 4

BAILE y LA MUSICA también ayudan.
o 2 y . - W




Hearty siguio viajando hacia el norte, y llegd
a los Estados Unidos.

Alli encontré personas que también habian
llegado de lejos buscando un nuevo hogar.

wi

Hearty vio que ayudar tambié
QB?IQ £L cORrRAZON
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Algunos no conocian a*nadie, ni las
costumbres del lugar, y se sentian solos.

Hearty los saludd, ofreci
sonrisas y dejaron de sentirs

alabras vy
nas.

n es dar la BIENVENIDA, y
/ al que llega.

—— - —




Finalmente, Hearty, con la maleta llena de
preciosos recuerdos y mucho amor, regreso.

Ya no era pequeno, habia crecido con cada
buena accion que habia realizado: escuchar,
ofrecer, acoger, acompanar, cuidar,
compartir, sonreir, cantar, bailar...

iAYUDAR!




Y comprendié algo muy importante:

gue el mundo puede cambiar con pequenos
gestos, y que todos po‘('iemos ienersun

corazon q da a los @més.
v v ¥
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